7
a) Ošetřovatelský proces u nem. se zánětlivým onem. ledvin


b) Zásady odběru moče na vyšetření

7a)

Vnější cestou:

· zavlečení infekce při cévkování

· nastydnutím 

Vnitřní (hematogenní) cestou:

· zánět dásní

Projevy:

· bolest při močení (dysurie) až řezání a pálení (strangurie)

· časté nucení na moč (polakisurie)
· hnis v moči (pyurie)
· krev v moči (hematurie)
· proteinurie
· bolest v bedrech, otoky víčka, tváří, kotníků
· bledost
· zvýš. TK
Léčba:

· ATB (dodržet dobu podání)

· analgetika
· hodně tekutin (asi 4 litry)
· teplo
· klid 
· hypotenziva
· diuretika
Výživa:
· bezbílkovinná neslaná

· tekutiny ( omezení (dle množství moče)

Prevence:

· teplé spodní prádlo

· při cévkování dodržet sterilitu
· dodržovat pravidelnou hygienu
7b)

Moč na biochemické vyšetření:

· první ranní moč

· ženy si důkladně omyjí rodidla mýdlem a teplou vodou a nechají stydké pysky roztažené i při močení
· do mísy či klozetu vymočí první proud moči a střední prou zachytí do vydezinfikované suché špičatky
· moč se ze špičatky přelije do označené zkumavky – stačí 10 ml, zazátkuje se a s řádně vyplněnou průvodkou se odešle na vyš.
Moč na mikroskopické vyš. močového sedimentu:

· Addisův sediment

· vzorek získaný za celých 24 hod. se zamíchá a odlije se vzorek do zkumavky
Moč k mikrobiologickému vyš.:
· moč má být sterilní

· ze středního proudu do sterilní zkumavky

· před sběrem pečlivě omýt rodidla a vydezinfikovat tampóny s Rivanolem

